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: m’if""dﬁ’ser pfartGemei » »Chuang fadioder
»Kempox fﬁngswertesteﬁ Sinnew@uth »Kung Fu« (Wobei sich
jedem Chinesen die Hgare bei di rﬁiwendung des’ Begrlf-
fes strauben) — ist das. chinesis ﬁ dxen, genauer: chinesi-
sches Schattenboxen, da&[;n lna sehr populdr war und ist.
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Im Karate erfuhr diese Technikihre: \}oltendung Jenes »Kung
Fu«, das uber den Fernsehsch1rf1fﬁlmmert und in Kinos ge-
zeigt wird, ist eine kinstliche Mischung deér verschiedensten
»BUDO-Techniken«, zu denen néber Karate, Jiu Jitsu und Ai-
kido auch Kampfartengahoren die man mit Waffen austragt—

so das KENDO (Schwertfechten) und das KYU“ (Bogen- -

schieBen).

Eines ist all’ dlesen Technlken gemeinsam ~ sie; s‘one'n den
Kampfer erziehen /Und so stellen wir den Le:tspruch der »Ja-
pan Karate Associatlon« an den Beginn unserer Erzahlung —
denn .er brlngt zum Ausdruck, was dle Gaschtchten um
SHANG-CHF- sagen wollen .

Oti;erstes Ziel in der Kunst des Kg_r__a_te
_ist\weder der Sieg noch die Niederlage —
: der wahre Karatekampfer erstrebt die

Vervollkommnung seines Charakters.
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Beherrschung der Techniken, ein gutes KUNG FU also, ist in
;Pﬁﬁglgster Vollendung . . . Kultur!




